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Bienvenue dans notre programme de formation-action unique, 
conçu pour intégrer l'intelligence artificielle de manière pragmatique 
et sécurisée au sein de votre structure (TPE/association). Animée par 
notre duo d'experts, Jérémie et Richard, cette formation est 
finançable par OPCO/CPF, selon votre éligibilité.

Objectif

Faire monter en compétences dirigeants, salarié·es et équipes support pour 
qu’ils deviennent autonomes sur des outils IA simples et utiles — afin de 
réduire la charge administrative et de fluidifier le quotidien, sans perdre la 
main.

Concrètement, on procède ainsi :  

On part de vos tâches réelles (devis, e-mails, relances, organisation, 
reporting…).  
On crée des modèles et automatisations réutilisables, adaptés à votre 
façon de travailler.  
On vous forme en parallèle, sur vos cas concrets, pour que vous sachiez 
refaire (et faire évoluer) sans dépendre de nous.



Publics & prérequis

Destiné à : Dirigeants, managers, et salariés (communication, administratif, 
commercial, opérationnel)
Prérequis : Aucun prérequis technique requis ; un ordinateur et des 
comptes/outils existants suffisent.

Format de la formation

Durée : Ajustable selon vos besoins. Nous recommandons un 
accompagnement de plusieurs semaines pour un ancrage durable.
Rythme : 1 à 2 sessions par semaine (présentiel, distanciel ou hybride)
Inter-sessions : Exercices pratiques guidés + support asynchrone 
(questions-réponses, retours sur livrables)

Déroulé en 8 étapes pragmatiques

1.  Diagnostic approfondi
Identification des tâches chronophages et opportunités IA
Sélection de 2 à 5 priorités stratégiques

2.  Fixation d'objectifs concrets
Définition des améliorations souhaitées
Choix de 2 à 3 indicateurs de performance simples

3.  Cadre sécurisant
Règles et bonnes pratiques pour protéger les informations sensibles
Élaboration d'une mini charte d'usage

4.  Sélection d'outils appropriés
Choix d'outils simples et fiables, adaptés à votre budget

5.  Implémentation des premiers modèles
Création de modèles réutilisables pour l'équipe

6.  Formation-Action sur cas réels
Ateliers guidés pour des résultats pertinents

7.  Déploiement progressif dans l’entreprise et l'équipe
Mise en place de routines légères pour maintenir le cap

8.  Mesure et ajustement
Bilans réguliers et mise à jour des modèles



Livrables

Compte rendu d’audit + cartographie des opportunités
Feuille de route IA (30/60/90 jours)
Charte d’usage (bonnes pratiques, données, règles internes)
Sélection d’outils recommandés + configuration de base
Bibliothèque de prompts & modèles adaptés à votre métier
2 à 5 cas d’usage mis en production

Bénéfices

Montée en compétences durable
Gains de temps mesurables
Amélioration de la qualité et cohérence des productions
Adoption encadrée et responsable

Vos intervenants

Richard Préau LinkedIn

Fondateur de l’agence Ulysse le chat

En tant que chef de projet, je cadre les 
besoins, organise le parcours et veille à 
ce que l’IA s’intègre bien dans vos 
usages métier, étape par étape.

LinkedIn  Jérémie Alcaraz 
Formateur Notion & IA

Expert technique IA, avec vous, je 
mets en place les outils en douceur 

(paramétrages, automatisations, 
modèles) et m’assure que tout 

fonctionne simplement et de façon 
fiable au quotidien.

https://www.linkedin.com/in/richard-pr%C3%A9au-596b6286/
https://www.linkedin.com/in/richard-pr%C3%A9au-596b6286/
https://www.linkedin.com/in/jeremie-alcaraz/
https://www.linkedin.com/in/jeremie-alcaraz/


Modalités de financement et tarif

Financement possible via votre OPCO ou CPF
Programme et objectifs pédagogiques à formaliser dans le dossier
Tarif : sur devis (selon périmètre, nombre de livrables, accompagnement)

Prenez RDV pour discuter de votre projet de 
formation !

Directement sur notre site : ULYSSE LE CHAT | Contact

Rejoignez-nous et laissez 
Ulysse le chat vous guider 

vers une intégration réussie de l'IA !

Ulysse le chat
248 place des Tritons

34280 La Grande Motte 

ulysselechat.fr

https://ulysselechat.fr/

